
Actividad Física
Para Niños de

Tres a Cuatro Años

          

Beneficios de Actividades Físicas Para los Niños

Corazón saludable
Desarrollo social a través del juego
Resuelve problemas des destrezas
Aumento la coordinación y  movimientos de destrezas

Elevado estima personal

Actividad Física Para Niños de Tres a Cuatro Años
Lea, Corra y

Corretee Alfabeto de
Zoológico

Montelo,
Vaquero

Cape
Capers

  Seleccione
una acción
favorita de un
libro de cuentos
y haga que el niño
imite las acciones
y expresiones de
los personajes
según vaya
leyendo la
historia en voz
alta.

  Invente una
historia de acción
en una visita
imaginaria al
alfabeto del
zoológico.  Vaya a
través del
alfabeto usando
animales que
comiencen con
cada una de las
letras. Haga que
su niño imite el
movimiento del
animal. (Pájaro –
Volando)

  Ponga una
cuerda de saltar
debajo los brazos
del niño y tome
las riendas,
pretendiendo que
el niño esta
montando un
caballo en juego
creativo.

“Giddy up horse
walk, trot, run,
whinny, whee hee
hee! Oh what fun!
Riding together
you and me.”

   With a
small blanket or
bath towel, show
how to make a
cape, placing the
prop behind the
neck.  Have your
child grasp the
prop over out-
stretched hands
and pretend they
are flying like an
eagle, flapping
wings and
soaring.

Movements to Work on With Your Child

�  Bouncing �  Hopping �  Springing
�  Darting �  Jumping �  Striking
�  Dashing �  Plodding �  Tossing
�  Dodging �  Scampering �  Trudging
�  Fielding �  Searching �  Wandering
�  Flying �  Slithering
�  Galloping �  Soaring

Sample Toys for
Children Three Years to Four Years

•  Bouncing Tubes,
24” Hoops

•  Bowling Set
•  Double Blade

Ice Skates
•  Jump Ropes or

Spider Balls
•  Lightweight

Hand Paddles
•  Low Balance Beam

•  Pedal Ride-Ons
•  Rhythm Band Instruments
•  Scooter Boards –Safety Grips
•  See-Saw
•  Low-6’ Tunnel
•  Soft Baseball & Bat
•  Stick Pony
•  Tricycle-Low Slung 10”-12”

Back Wheel
•  Wading Pool
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